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Denna handledning ar tankt som ett
hjalpmedel fér dig som férbereder visning
av En fyrkantig himmel. Om filmen ska visas

for ungdomar behdver man forbereda sig pa

att den kan vacka starka kénslor och att det
ar troligt att ungdomar med egna erfarenheter
av misshandel och krankning finns bland
askadarna. Tank pa att ge information om vart
man kan vénda sig om man behdver prata
med nagon.

Forsta delen av handledningen ger en
faktabakgrund om barnmisshandel.

Den andra delen innehaller fragor att diskutera.

Sjélvklart finns det annat att diskutera &n de
fragestallningar vi lyft fram. Handledningen

avslutas med lastips foér den som vill veta mer.

En fyrkantig himmel vill uppméarksamma att barnmisshandel
fortfarande férekommer i Sverige - trots att det sedan 1979
i lag &r forbjudet att anvanda vald i uppfostran av sina barn.
En fyrkantig himmel ar en film om just barnmisshandel.

Marcus, Tova och Sofia, tre syskon i en till synes alldeles vanlig
familj, utsatts for vald av bade sin mamma och sin pappa.

Filmen vander sig till alla som vill fa kunskap, diskutera
och arbeta for att barns rétt till skydd mot vald ska bli
verklighet, t ex

¢ yrkesverksamma som moter barn; férskollarare, larare,
socialsekreterare, polis och sjukvardspersonal

¢ studerande vid gymnasier, universitet och hégskolor
e elever i grundskolan fran arskurs 7
e politiker och beslutsfattare

* medlemmar i Radda Barnen och andra privatpersoner
som vill engagera sig fér att barn inte ska utséattas for
misshandel.




Barnmisshandel — vad ar det?

Barnmisshandel &r nér en vuxen person utsatter ett barn for
fysiskt eller psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, krankningar eller
forsummar att tillgodose barnets grundlaggande behov.

FYSISKT VALD t ex: Att sla, knuffa, sparka, bita, brdnna, nypa,
riva, forgifta eller férsdka kvéva ett barn.

PSYKISKT VALD t ex: Att utsatta barn for nedvarderande
omddmen, orimliga bestraffningar, han, nedvardering,
isolering, utfrysning eller att tvingas bevittna vald mot en
narstédende.

SEXUELLA OVERGREPP t ex: Att som vuxen utsatta barn for
fullbordade samlag, sexuellt betonade smekningar, sexuella
inviter eller blottning infér barnet.

FORSUMMELSE Att en vuxen (ofta under l&ng tid) skadar eller
aventyrar barnets héalsa (fysisk eller psykisk) eller utveckling
genom att inte ge det omsorg; som brist pa mat, klader,
sjukvard, tandvard, stimulans, utbildning eller karlek.

[1] Barnmisshandel. Att férebygga och atgarda. Slutbetankande av Kommittén
mot barnmisshandel. SOU 2001:72

Varfor misshandlas barn?

Barnmisshandel férekommer i alla miljéer och &r ofta osynligt
foér omgivningen. Foraldrar som ser vald som en bra och
effektiv uppfostringsmetod slar oftare sina barn. Manga
ganger forstar inte barnet sammanhanget mellan vad de gjort
och det vald som straffet utgor. Vald foder radsla och misstro
och om barnet sedan gér som féraldrarna sager ar det av
tvang, inte for att de sjalva vill eller tycker att det &r ratt.

Okad risk for att ett barn ska bli utsatt fér misshandel finns

i forsta hand i familjer ddr mamman misshandlas. | familjer
med lag inkomstniva finns ocksa en 6kad risk. En foralder som
sjalv uppfostrats med vald eller en utlandsfodd féralder verkar
ocksa oka risken for misshandel av barn, liksom missbruk,
stress, trétthet och nedstdmdhet. Men vi pratar om en 6kad
risk — inte att det nédvandigtvis kommer att intraffa.

Né&r man né&rmare analyserar vilka barn som blir slagna blir
argumenten for vald i uppfostringssyfte ihaliga. | sjalva verket
ar det de sma och spada, de sarbara och redan utsatta som
oftast blir utsatta for vald.



Hur reagerar barn som misshandlas?

Barn reagerar olika. Barnet kan visa starka och mycket tydliga
symtom sdsom aggressivitet, sdmnsvarigheter eller psyko-
somatiska symtom. Vissa reagerar med ilska, andra genom
att vara forsiktiga och radda/osynliga. P& vissa barn marks
ingenting men symtomen kan upptréada senare i livet.

Tydliga skador kan finnas p& barnets kropp i form av bla-
mérken, svullnader eller brannmérken. Aven depression,
koncentrationssvarigheter, inlarningssvarigheter och kamrat-
svarigheter kan vara en foljd av misshandel. Manga barn
fruktar for sitt eget eller andra familjemedlemmars liv. De tar
ofta pa sig skulden for det som hénder och skamkéanslor ar
vanliga. Det rader en "tystnadens kultur” i familjer dar barn
misshandlas, vilket betyder att man aldrig pratar om valdet och
om vad som hande. Nar misshandeln &r dver &r det som om
det aldrig hant.




Vad kan vi géra?

Kunskap (hos oss alla; barn, vuxna, yrkesverksamma),
tydliga arbetsrutiner och ett fungerande samarbete
myndigheter emellan &r férutséattningar som maste finnas for
att man ska kunna arbeta med detta pa ett professionellt satt.

Alla som i sin anstéllning arbetar med barn och ungdomar
ar enligt lag skyldiga att anmala misstankar om att barn

far illa till socialtjansten. Lagen uppmanar dven oss som
privatpersoner att anméala om vi ar oroade dver hur ett barn
har det. Som vuxna k&nner vi ofta ovilja mot att ingripa

i andras familjeférhallanden. Finns det en risk att forvarra
situationen genom att blanda in myndigheter? Tank om man
har fell? Men alla manniskor — barn, ungdomar, féréldrar,
slaktingar, grannar, vanner, professionella — alla kan bidra till
férandring.

Tank pé& att en anmalan till socialtjansten innebar att man
informerar om sin oro for att ett barn far illa. Socialtjansten
gor darefter en utredning. Om du inte vet var du ska vénda
dig kan du alltid ringa till din kommuns véxel och fraga efter
den som arbetar med barn som far illa. Kanske &r just din
anmalan den enda majligheten till fdréandring fér det utsatta
barnet!




Diskussionsunderlag
utifran filmen.

n Varfér misshandlas barn?

scen Familjen sitter runt bordet. Tova fragar varfor féraldrarna
slar dem. Mamma Patricia svarar efter att ha tankt en liten
stund: — Det hjalper.

® Vem har ansvaret for misshandeln?

e | filmen finns flera vuxna som slar barn. Vilka mojliga motiv
finns till att mamman, pappan respektive grannen slagit sina
barn?

@ Alla tre syskonen misshandlas, aven babyn Sofia. Hur kan
man forsta att en vuxen slar ett litet, forsvarslost spadbarn?

® Hur kan man forebygga att spadbarn misshandlas?

E Valdet ar ofta of6rutsagbart.

sceN Marcus har stulit en planbok och blivit ertappad. Marcus
vet att han gjort fel och ar férberedd pa stryk. Pappa Hans
kommer in p& hans rum men Marcus blir inte slagen denna
gang. Pappa talar bara om att han gjort fel och vill att han
lovar att inte géra om det. Marcus pustar ut av lattnad.

@ Hur ska Marcus forsta att han blir slagen nar han
tillsammans med sin syster tvattat gatan men inte nar han
tagit planboken?

@ Vad ar det varsta for ett barn som blir misshandlat?






H Hur reagerar barn?

sceN Mamma Patricia ska till doktorn med Sofia. Tova laser
hon under tiden in i sovrummet. Nar Tova forstar att mamma
last in henne och att hon inte kan komma ut klipper hon
sénder foraldrarnas 6verkast.

e Varfor klipper Tova sdnder 6verkastet?

e Finns det yttringar hos Marcus som skulle kunna vara en
féljd av misshandel?

e Visar Tova nagra tecken pa att hon inte har det bra?

e Hur kan valdet komma att paverka de tre barnen under
uppvéxten om man inte far det att upphdéra?

® Hur kan det méarkas i férskolan/skolan?

n Varfor ar det s& svart att beratta?

sCeN Familjen samlas runt bordet, planerar en rolig resa

och éater godis ihop. Men mycket rdr sig under ytan. En
socialsekreterare ska komma hem till familjen och pappan ber
till sist barnen att inte beratta att de ibland far stryk. Men de
starkaste patryckningarna kanske ar de som aldrig blir sagda.

e Kommer Marcus och Tova att berétta ndgot om
misshandeln?

e Forsok att leva dig in i barnens situation. Efter samtalet vid
bordet — vad tror Tova och Marcus hander om de beréttar
att de blir slagna?
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@ Hur ska man underlatta for barn att kunna beratta?
e Vad &r det som gor att ingen av férdldrarna séger
”Nej, nu méste vi fa hjalp!”

B Vad kan vi géra?

scen Grannen Ali ser och forstar att Marcus blir slagen. Han
har forsokt att hjalpa Marcus pa olika satt. Genom att vara en
snall vuxen och genom att prata med Marcus pappa. Inget
verkar hjalpa. Nu vill han ringa till socialtjansten men hans fru
stoppar honom.

® Varfor reagerar Alis fru som hon gor?
o Vilka foljder kan det fa for grannparet om Ali anmaler?
@ Hur skulle du géra?

e Vilka &r dina erfarenheter eller tankar om hur socialtjansten
arbetar da de far in en anmalan?

@ Har du som privatperson oroat dig for ndgot barn i din
narhet? Vad gjorde du da?
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Férdjupningsfragor.

Till er som moéter valdsutsatta barn i ert arbete,
t ex inom socialtjanst, polis, halso- och sjukvard,
skola och forskola.

@ Hur hanterar ni anméalningar eller uppgifter om att barn
blivit utsatta for vald?

@ Hur fungerar samverkan mellan er myndigheter?

e Vad fungerar bra respektive mindre bra?

e Finns det ndgot som behdver forbattras och utvecklas?

e Vilket stdd kan ni erbjuda barnen?

e Vilket stdd erbjuds barnens foréldrar?

17



Att visa filmen i skolan

Till lararen:

| en undersokning fran 2006 uppger 13 % av de tillfrdgade
eleverna att de blivit slagna av sina féraldrar. 1,5 % har blivit
slagna manga ganger och och 19 % av de som blir slagna har
fatt kraftigare slag med handen eller blivit slagna med nagot
tillhygge.

Var beredd pa olika reaktioner fran barnen/ungdomarna som
ser filmen. Samarbetar er skola med socialtjansten i denna
fraga? Diskuterar ni frdgan i lararrummet? Vart vander du dig
om du missténker att ndgot barn ar utsatt fér misshandel?
Hur fungerar skolhélsovarden? Hur kan du stédja barn som
ar utsatta i hemmet?

Till eleverna:

@ Hur mérker du om din kompis far illa hemma hos sig?
@ Hur kan du hjalpa din kompis?

e Vart kan du vanda dig for att fa rdd och hjélp om det
skulle handa dig?

e Vad kan man gora for att stoppa vald mot barn i samhallet?

19



A

-ﬁ‘;
5%

ﬁ

A\ :

o

.
»l‘
~-

Radda Barnen

R&adda Barnen kdmpar for barns rattigheter. Vi vacker

opinion och stdder barn i utsatta situationer — i Sverige och

i varlden. Vart mal ar att barn inte utsatts for diskriminering,
exploatering, vald eller andra 6vergrepp. Att barn kan gora sin
rést hord, ha inflytande Gver sin situation och att fa en trygg
och hélsosam uppvéxt.

Pa Radda Barnens Centrum for barn och ungdomar i kris, som

har funnits sedan 1990, behandlas bl a barn som utsatts f6r
misshandel och sexuella dvergrepp.
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Lastips
Akta barnen. Rddda Barnen och Allmédnna Barnhuset. 2007.
Barnets béasta kraver resurser. Rddda Barnen. 2006.

Gemensamma kriterier! Innehallet i ett barnahus i tio punkter.
Rédda Barnen. 2009.

Boken om Barnahus. Redaktor Asa Landberg, Gothia férlag. 2009.

Véald mot barn 2006-2007. En nationell kartlaggning.
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset och Karlstads universitet. 2007.

Mitt barn skriker — om att trosta spadbarn. Gothia férlag. 2006.
Barnmisshandel. Att férebygga och atgarda (SOU 2001:72).

Sarbara barn: att vara liten, misshandlad och féorsummad.
Barbro Hindberg. Gothia férlag. 2006

Filmtips
| skuggan av valdet. Masen Film AB. 2005.
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Filmen och samtalshandledningen &r producerad av
Masen Film AB for Radda Barnen med stod av

Brottsoffermyndigheten och Bangs stiftelse.

Filmen kan kdpas genom

Masen Film AB
Drottninggatan 110

113 60 Stockholm

Tel 08-321190

Fax 08-321163

E-post info@masenfilm.se
www.masenfilm.se

Réadda Barnen

107 88 Stockholm

BesoOksadress: Landsv 39, Sundbyberg
Tel 08-698 90 00

Fax 08-698 90 10

E-post info@rb.se

www.rb.se
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